
  

 

 

 
นวัตกรรมของครูผู้สอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

เร่ือง การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนแบบ 4 Ex  
เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา ตัวชี้วัด ว 4.1 ม.3/2   
โดย นายจักรกฤษณ์ เขียวสวาท 

ความส าคัญของนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 

 จากการวิเคราะห์ผลโอเน็ตในปีการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลการสอบ 
ต่่ากว่าระดับประเทศ ถึงแม้ว่าครูผู้สอนจะมีการจัดติวและสอนเพิ่มเติมแล้วก็ตาม แต่นักเรียนก็ยังท่าคะแนน
ออกมาได้ไม่ดีเท่าท่ีควร หลังจากได้วิวิเคราะห์ข้อสอบโอเน็ตและตัวชี้วัดวิชาวิทยาศาสตร์ ผลปรากฏว่าตัวชี้วัด 
ท่ีนักเรียนมีปัญหาในการท่าข้อสอบมากท่ีสุดคือ มาตรฐานท่ี 4.1 ตัวชี้วัด ม.3/2 เรื่อง เรื่องแรงกิริยาและแรง
ปฏิกิริยา เนื่องจากเนื้อหาเป็นเรื่องการมองแบบรูปและวิเคราะห์ทิศทางของแรงต้องใช้จินตนาการมากยิ่งขึ้น จึง
ต้องคิดค้นหาวิธีการสอนให้น่าสนใจอยู่เสมอ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของนักเรยีนให้สามารถ
เรียนรู้ได้มากขึ้นครูผู้สอนจึงต้องคิดค้นหาวิธีการสอนให้น่าสนใจอยู่เสมอ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการ
เรียนรู้ของนักเรียน  

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะและได้ปฏิบัติจริง โดยน่าหลักการจัดการเรียนรู้  

แบบการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะจ่าเป็นตามศตวรรษท่ี 21 
 2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาและมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนท่ีดีขึ้น  
 3. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส่าคัญ ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและได้ปฏิบัติด้วยตนเอง 
 
 
เป้าหมาย 
   เชิงปริมาณ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสะตอวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จ่านวน 32 คน ได้เรียนรู้รูปแบบ
การสอนแบบ 4 Ex 
 



เชิงคุณภาพ 
1. นักเรียนร้อยละ 70 ข้ึนไปมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 2. นักเรียนร้อยละ 70 ข้ึนไปมีส่วนร่วมในการท่ากิจกรรม 
 3. นักเรียนร้อยละ 70 ข้ึนไปสามารถท่าใบกิจกรรมได้อย่างถูกต้องเป็นอย่างดี 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

การสอนแบบ 4 Ex ได้มาจากทฤษฎีทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เน้นความส่าคัญ
ของกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน และความส่าคัญของความรู้เดิม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดงความรู้ได้ด้วย
ตนเอง และสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองได้ ผู้เรียนจะเป็นผู้ออกไปสังเกตส่ิงท่ีตนอยากรู้ มาร่วมกันอภิปราย 
สรุปผลการค้นพบ แล้วน่าไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากเอกสารวิชาการ หรือแหล่งความรู้ท่ีหาได้ เพื่อตรวจความรู้ท่ี
ได้มา และเพิ่มเติมเป็นองค์ความรู้ท่ีสมบูรณ์ต่อไป 

 การเรียนรู้ต้องให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง จนค้นพบความรู้และรู้จักส่ิงท่ี
ค้นพบ เรียนรู้วิเคราะห์ต่อจนรู้จริงว่า ลึก ๆ แล้วส่ิงนั้นคืออะไร มีความส่าคัญมากน้อยเพียงไร และศึกษาค้นคว้าให้
ลึกซึ้งลงไป จนถึงรู้แจ้ง 

รูปแบบพัฒนา 

 การสอนโดยใช้รูปแบบ 4 Ex ได้ออกแบบเป็นการเรียนรู้ออกเป็น 4 ข้ัน ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 
 
 

วิธีการจัดการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (Experian) 

          - น่าเข้าสู่บทเรียนโดยการสอบถามพื้นฐานเกี่ยวกับแรงต่างๆ 
  - เช่ียมโยงประสบการณ์เดิมท่ีนักเรียนเคยพบเจอเกี่ยวกับแรงคู่ปฏิกิริยา 



  - ครูใช้ส่ือในการอธิบายเพื่อให้นักเรียนมองเห็นเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
                     - ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 
           ขั้นที่ 2 ขั้นสอน แสวงหาความรู้โดยการทดลอง (Experiment) & (Exchange) 

                       (Experiment)  

- ครูช้ีแจงเกี่ยวกับกิจกรรมการทดลองและแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5-6 คนและแจกอุปกรณ์  
  การทดลองและใบกิจกรรมการทดลอง  
- นักเรียนทดลองและหาค่าตอบด้วยตนเองตามวิธีการท่ีอยู่ในใบกิจกรรมโดยท่ีครูค่อยช้ีแนะ 

                       (Exchange) 
                    - นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน่าเสนอผลการทดลอง วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีพบ / แนวทางแก้ปัญหา           
                      ปัญหาท่ีพบระหว่างการทดลองแลกเปล่ียนเรียนรู้กันระหว่างนักเรียนกับนักเรียนและนักเรียน 
                      กับครู ครูค่อยเสริมส่วนท่ีให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนท่ีขาด   

ขั้นที่ 3 สรุปผลและขยายความรู้ (Example) 
 - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผล และขยายความรู้โดยยกตัวอย่างเช่ือมโยงกับชีวิตประจ่าวัน 

การวัดผลประเมินผล 
 1. ประเมินผลจากการตอบค่าถามภายในห้องเรียน (การสังเกต) 
 2. ประเมินผลจากกิจท่ากิจกรรม (การทดลอง) 
 3. ประเมินแบบส่ารวจความพึ่งพอใจ 
 4. ประเมินจากการท่าแบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน 
ผลการด าเนินการ 

นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับการเกิดแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาได้และจากกิจกรรมการทดลองเรื่อง
แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาพบว่านักเรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการทดลองและมีทักษะการใช้อุปกรณ์สามารถ
ตอบค าถามและสรุปผลเป็นองค์ความได้ด้วยตนเอง 

สรุปผล/บทเรียนที่ได้รับ  

 จากการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ 4 Ex โดยการประเมินจากการสังเกตการตอบค่าถาม 
การท่าใบกิจกรรมการทดลอง พบว่า นักเรียนเกิดแรงกระตุ้นจากการใช้ส่ือการสอนเรื่องแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา
มีความต้ังใจในการเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับการเกิดแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาได้และจากกิจกรรมการทดลอง
เรื่องแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาพบว่านักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนการทดลองและมีทักษะการใช้อุปกรณ์
สามารถตอบค่าถามและสรุปผลเป็นองค์ความได้ด้วยตนเองอีกท้ังสามารถน่าความรู้ท่ีได้มาถ่ายให้แก่เพื่อนร่วมชั้น
เรียนได้ 

 



ปัจจัยความส าเร็จ 

 - นักเรียนร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 - นักเรียนร้อยละ 80 สามารถท่าใบกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง 
 - นักเรียนร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการท่ากิจกรรมเป็นอย่างดี 
การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ 

- เผยแพร่ผลงาน/เทคนิคการจัดการเรียนการสอนให้กับบุคลากรในโรงเรียนในช่ัวโมง PLC 
- เผยแพร่ผลงาน/เทคนิคการจัดการเรียนการสอนลงในส่ือออนไลน์ 
- น่าเสนอและจัดนิทรรศการเผยแพร่ผลงานในกิจกรรม Symposium โครงการ TFE (Teams For 

Education) ส่านักงานศึกษาธิการจังหวัดตราด 
ข้อเสนอแนะแนวทางพัฒนา 

 เน้นให้ผู้เรียนได้ท่ากิจกรรมการทดลองบ่อยๆเพราะจะท่าให้ผู้เรียนเกิดทักษะขบวนการคิดท่ีมีล่าดับ
ขั้นตอนและเกิดเป็นความท่ีอยู่ติดตัวได้นานเพราะผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงค้นพบส่ิงท่ีเขาอยากรู้ด้วยตัวเอง 

 
 
รูปภาพประกอบ 



 
 

 

 


